
Snack Lune retter

tilkøb: røget mandler (v) kylling danoise (2)

kartoffelsuppe med feta (1,v)

Pålæg

rullepølse-sennep-rødløg (3) Salater

sommersalat (2,v) iceberg-dild-mynte (v)

tilkøb:   (v) couscous-kål-citron-blåbær (v)

vege: sommersalat (2,v)

halal: Dressinger

dressing (v)

Brødet Chili (v)

Rugbrød (1) Pesto (v)

frormbørd (1) Humus

frokostbrød (1)

Ost

tilkøb:  (2)

INFO

Det tager 72 timer at lave vores rugbrød.

Alle med Biga & reduceret gær mængde,

samt lavt saltindhold.

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Slakdyr (v) Vegetar.

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret på dagen i en opdateret version.

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk  tlf: 20888666

Mandag



Snack Lune retter

tilkøb: grønt stave (v) skinkesteg-pastasalat (1,2,3)

vegedeller-pastasalat(2,v)

Pålæg

oksesalami-sky-karse () Salater

hønsesalat (2) blade-kokos-fersken-lime-chili (v)

tilkøb:  () broccoli-ingefær creme-rucola (2,v)

halal: ()

vege: like salami (v) Dressinger

dressing (v)

Brødet Chili (v)

Rugbrød (1) Pesto (v)

Formbrød (1) Humus (v)

frokostbrød (1)

Ost

tilkøb:   (2)

INFO

afprøver i øjeblikket æblegær i vores brød

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Slakdyr (v) Vegetar.

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret på dagen i en opdateret version.

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk  tlf: 20888666

Tirsdag



Snack Lune retter

tilkøb: bbq  wings (1) højreb-kartofler-bearnaise (2)

falaffel-salsa-ris (v)

Pålæg

motadella-grana mayo (2,3) Salater

æggesalat (2,v) rødkål-appelsin-persille-valnødder ()

tilkøb: () blomkål-kapers-løvstille (v)

vege: æggesalat (2,v)

Dressinger

Ost dressing (v)

tilkøb: Chili (v)

Pesto (v)

Brødet Humus (v)

Rugbrød (1)

Formbrød (1)

frokostbrød (1)

INFO

Hoved parten af vores Oste er Danske & ØKO.

Vi jævner aldrig med mel i vores varmretter.

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret på dagen i en opdateret version.

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk  tlf: 20888666

onsdag

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Slakdyr (v) Vegetar.



Snack Lune retter

tilkøb: marieneret mozzarella (2) lasange (1,2)

vege lasange (1,2)

Pålæg

roastbeef-remo-ristedeløg () Salater

skinkesalat (2,3) agurk-selleri-spire-koriander (v)

tilkøb:  () radicho-frisse-brød-oliven (v)

vege: kartoffel-ristede løg-mayo (v)

Dressinger

Ost Dressing (2,v)

tilkøb: Chili (v)

Pesto (v)

Brødet Humus (v)

Rugbrød (1)

Formbrød (1) Kage

frokostbrød (1) rabarberkage (1,2,v)

INFO

Vi vælger dansk produceret vare.

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk  tlf: 20888666

torsdag

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Slakdyr (v) Vegetar.

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret på dagen i en opdateret version.



Snack Lune retter

tilkøb:  () kalkun-curry-kikærter-ris 

vege curry (v)

Pålæg

kylling-chilimayo () Salater

tunsalat (2) melon salat (v)

tilkøb:  () kålsalat (2,v)

vege: æg-mayo (v)

Dressinger

Ost Dressinger (v)

tilkøb: Chili (v)

Pesto (v)

Brødet Humus (v)

Rugbrød (1)

Formbrød (1)

frokostbrød (1)

INFO

fredag

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Slakdyr (v) Vegetar.

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret på dagen i en opdateret version.

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk  tlf: 20888666


